
CENTROAMÉRICA MÁGICA: 
PANAMÁ Y COSTA RICA

10 DIAS



LLEGADA A PANAMÁDIA 1 

CIUDAD DE PANAMÁ Y 
LAS ESCLUSAS DE MIRAFLORES

DIA 2 

Este viaje es un hechizo de contrastes: desde la modernidad vertiginosa de Panamá 
hasta la selva ancestral de Costa Rica. En diez días, descubrirás cómo dos mundos se 

entrelazan en una sola aventura, donde el ritmo lo marcan las olas del Caribe, los 

susurros de los indígenas Emberá y el rugido del Arenal.                               

Imagina pararte frente a las Esclusas de Miraflores, sintiendo la potencia humana que 

domó dos océanos. Bailar con delfines en Bocas del Toro, donde el mar brilla en mil 

tonalidades de azules y verdes. Caminar sobre puentes colgantes en el Arenal, con la 

selva vibrando bajo tus pies y el volcán humeante como testigo. Descubrir el oro negro 

en Tirimbina, desde el grano de cacao hasta el primer contacto con el chocolate. 

Perderte en Cahuita, donde los arrecifes de coral son jardines submarinos y los 

perezosos tejen lentamente el tiempo.                                

¡Bienvenido a la Ciudad de Panamá! Nuestro representante local lo recibirá en el 

Aeropuerto Internacional de Tocumen. Traslado a su hotel. Alojamiento.                        

Desayuno. Salida para visitar la ciudad de Panamá. Visita guiada por los lugares más 

importantes y típicos de Panamá. Durante este recorrido, podrá conocer brevemente 

el Panamá colonial, el Panamá contemporáneo y las ruinas del Panamá Viejo, 

destruido por el pirata Henry Morgan en 1671. Podrá comprar recuerdos en los 

mercados artesanales mientras visita las zonas comerciales, residenciales y modernas 

más tradicionales de Panamá. Posteriormente, se dirigirá al Casco Antiguo (Panamá 

colonial), donde tendrá el placer de recorrer sus estrechas calles, plazas y parques 

que aún conservan gran parte de la historia del país. Su visita se extenderá hasta la 

Plaza de Francia, las Bóvedas, la Iglesia de San José con su impresionante altar 

dorado, el Arco Chato y la Catedral, entre otros. Continúe hacia el Canal de Panamá 
para una visita guiada que le permitirá apreciar la historia y el funcionamiento de 

esta estructura de ingeniería considerada la más grande del siglo XX y la Octava 

Maravilla del Mundo Moderno. Continuarás hasta las Esclusas de Miraflores donde 

con un poco de suerte podrás ver algún barco pasando por el Canal. Alojamiento.                        



DIA 3 
CIUDAD DE PANAMÁ - 
INDÍGENAS EMBERÁ EN EL PARQUE CHANGRES

.                        

Desayuno. Salida temprano por la mañana en autobús 

para llegar al río Chagres. Traslado panorámico en bote 

para llegar a la comunidad indígena Emberá. Observe las 

tradiciones y la cultura ancestral de estos aborígenes. 

Después de la visita, regreso a la Ciudad de Panamá. 

Alojamiento. 

.                        

DIA 4 
CIUDAD DE PANAMÁ - 
ARCHIPIÉLAGO DE BOCAS DEL TORO

Desayuno. Traslado temprano por la mañana al cercano 

Aeropuerto Internacional Marcos Gelabert para su vuelo a 

Bocas del Toro. A su llegada, traslado a su hotel. Tarde 

libre. Alojamiento.                                 



DIA 5 
ARCHIPIÉLAGO DE BOCAS DEL 
TORO EN EL CARIBE

DIA 6 
BOCAS DEL TORO - SIXAOLA [FRONTERA] -
 PARQUE NACIONAL MARINO CAHUITA

Desayuno. Vive la maravillosa experiencia de observar delfines en el Caribe. Visita 

la Isla Bastimentos para ver Kay Coral, un lugar de inmensa belleza. Continúa en 

bote hacia Bahía Mágica y camina por el bosque hasta la hermosa Playa Rana 
Roja en busca de la famosa rana roja. Alojamiento.                                         

Desayuno. Temprano por la mañana, traslado en bote a Almirante, en tierra firme. 

Continuación por carretera a través de extensas plantaciones bananeras hasta 

Sixaola, en la frontera con Costa Rica. Después de los trámites, continúe por la 

Carretera del Caribe Sur para llegar a Cahuita. A primera hora de la tarde, visite 

el Parque Nacional Marino de Cahuita. Cahuita es una de las playas de palmeras 

más hermosas del país. Su arena blanca proviene de arrecifes de coral y conchas. 

Admire la playa de este Parque Nacional de 1068 hectáreas y la gran cantidad de 

crustáceos y peces, así como el único arrecife de coral vivo en la costa caribeña de 

Costa Rica. Alojamiento.                                         



DIA 7 CAHUITA - ÁREA DE SARAPIQUÍ

DIA 8 
TOUR DE CHOCOLATE RESERVA TIRIMBINA - 
LA FORTUNA EN EL VOLCÁN ARENAL

Desayuno. Salida temprano por la mañana desde Cahuita, pasando por las 

ciudades de Siquirres y Guápiles, para llegar a Puerto Viejo de Sarapiquí. Esta 

zona alberga uno de los bosques tropicales más famosos y es un reconocido destino 

de aventura en Costa Rica. Varias reservas privadas de bosque tropical, dedicadas 

a la investigación y el turismo, están conectadas con el Parque Nacional Braulio 
Carrillo. El río Sarapiquí es famoso por el rafting y los paseos en barco. Por la 

tarde, en el hotel, visite el Parque Arqueológico con un cementerio precolombino, el 

pequeño museo de artesanía indígena y el jardín botánico. Alojamiento.                                         

Desayuno. Esta mañana, un recorrido por el Centro de Bosques Tropicales 
Tirimbina, que protege 346 hectáreas (865 acres) de bosque prístino con una gran 

biodiversidad, le revelará los secretos y las maravillas de uno de los alimentos 

favoritos de la humanidad: el chocolate. Camine por la selva tropical hasta el 

pequeño sitio y aprenda sobre la historia y la cultura del cacao, incluyendo todos 

los aspectos de su proceso de elaboración: cosecha, fermentación, secado y 

molienda. Deguste diferentes muestras de chocolate elaborado con cacao orgánico 

producido por la Asociación de Mujeres Amazilia. Por la tarde, traslado a través de 

las tierras bajas de San Carlos para llegar a La Fortuna, en el Volcán Arenal. 
Alojamiento.                                       



Desayuno. Traslado a la ciudad de San José o a la playa seleccionada en el 

Océano Pacífico. FIN DEL SERVICIO.

DIA 9 VOLCÁN ARENAL Y LOS PUENTES COLGANTES

DIA 10 
LA FORTUNA - 
SAN JOSÉ O PLAYA EN EL OCÉANO PACÍFICO

.                                         

Desayuno. Tras 400 años de inactividad, el Volcán Arenal entró en erupción con una 

fuerza tremenda en 1968. Es un cono casi perfecto de 1.633 m (5.358 pies). 

Continúa activo, pero a menor escala. Por la mañana, visite los Puentes Colgantes 
del Arenal. Disfrute de una caminata por la densa selva tropical. Desde los puentes 

colgantes más altos, admire el dosel forestal en la zona del Volcán Arenal, un 

corredor natural de gran valor biológico y una diversidad seguida de aves 

migratorias entre América del Norte y del Sur, cientos de flores y la exuberante 

vegetación de la selva tropical primaria. Alojamiento.               



Traslado Aeropuerto / Hotel

9 noches de alojamiento en hotel categoría turista

Desayunos diarios.

Vuelo Ciudad de Panamá / Bocas del Toro.

Todas las visitas guiadas

Todas las actividades y visitas descritas en el itinerario

Todos los traslados en servicio compartido desde tu hotel hasta los atractivos y 

viceversa.

INCLUYE: 

NO INCLUYE: 

Propinas ni tasas aeroportuarias.

Gastos personales

Manejo de equipaje

Late Check Out & Early Check In

Servicios no descritos dentro del itinerario


