
DESTINO: Panamá / América Central

PANAMA, 
UN PARAISO 
ENTRE DOS MARES 

15 DIAS



CIUDAD DE PANAMA

DIA 1 

Un pequeño pero extraordinario país conocido mundialmente por su Canal de 
Panamá que une las costas del océano Atlántico y el Pacifico, pero es mucho más 
que eso, una tierra llena de historia, autentica biósfera y cultura aborigen de gran 
valor. “PANAMÁ, UN PARAÍSO ENTRE DOS MARES”, es un itinerario diseñado para 
los amantes de la naturaleza, el relax y las vivencias e interacción con pueblos 
originarios.  Panamá te recibe con un sinfín de opciones interesantes y encantadoras, 
haciendo que tus recuerdos jamás salgan de tu corazón.             

Desayuno y traslado con destino al Causeway de Amador, cuatro islas unidas por 
una carretera construida con las rocas que se extraían en los trabajos del Canal de 
Panamá. Donde podrás encontrar el spot perfecto para hacer fotografías de la 
entrada al canal, así como una de las mejores vistas panorámica a la ciudad de 
Panamá. Aquí visitaremos el Museo de la Biodiversidad, también llamado Biomuseo, 
donde nos explican las diferentes eras, en la cual el istmo tuvo gran protagonismo 
en el mundo geológico y las interacciones de la naturaleza. “Panamá es el Museo”. 
Degustaremos un delicioso almuerzo con platos de la gastronomía panameña, rica 
en frescos productos del mar. Posteriormente nos trasladaremos al centro de 
visitantes de Miraflores, aquí contemplaremos en toda su magnitud la octava 
maravilla del mundo, El Canal de Panamá, podrás admirar en vivo la interesante y 
compleja operación del manejo de la apertura y cierre de las esclusas mientras 
observamos el tránsito de los enormes barcos cargueros, militares y trasatlánticos. 
Traslado a la ciudad de Panamá, alojamiento con cena incluida. Noche libre.           

Llegada al aeropuerto Internacional de Panamá. Asistencia y traslado 
a tu lugar de alojamiento. Check In Hotel AC Panamá. Dia libre por tu 
cuenta.           

CAUSEWAY AMADOR

DIA 2 



PANAMA VIEJA

DIA 3 

Desayuno y traslado a las afueras de la ciudad. Visitaremos el Sitio Arqueológico 
de Panamá Viejo, lugar donde fue fundada la primera ciudad de Panamá en 1519, 
comprende las ruinas del primer asentamiento sobre el litoral pacífico americano, 
así como los vestigios de los primeros habitantes del istmo. Declarado Conjunto 
Monumental Histórico desde 1976. Continuaremos nuestro recorrido para visitar el 
Casco Antiguo, Patrimonio Cultural de la Humanidad desde 1982. Exploraremos sus 
vetustas calles adoquinadas, contemplaremos su increíble arquitectura, plazas de 
ambiente muy ameno, el Teatro Nacional que desafían la implacabilidad del tiempo 
con más de cuatro siglos de historia. Retorno al hotel. Alojamiento. Noche libre.         

                          

Desayuno y traslado en servicio compartido a la costa del pacifico Santa Catalina. 
Durante ruta se podrá contemplar los diferentes paisajes que irán cambiando 
durante el trayecto. ¡Santa Catalina, tu refugio enclavado en la impresionante costa 
del Pacífico de Panamá! Donde tendrás una aventura inolvidable en uno de los 
destinos más cautivadores de la región. Santa Catalina te invita a experimentar una 
combinación perfecta de serenidad y emoción, ofreciendo un entorno incomparable 
para relajarse y reconectarse con la naturaleza. Aquí podrá tener espectaculares 
puestas de sol. Santa Catalina es su puerta de entrada para explorar las maravillas 
de este paraíso costero. Ya sea surfeando, buceando en la vibrante vida marina o 
descubriendo la belleza natural del Parque Nacional Coiba. Llegada a tu hotel 
frente al mar. Tarde libre para relax. Alojamiento con cena incluida.

SANTA CATALINA

DIA 4 



Desayuno ligero para emprender nuestra aventura al Parque Nacional Coiba a 
través de las costas de Santa Catalina, haremos un maravilloso recorrido en lanchas 
rápidas al Parque Nacional Coiba, el cual constituye una de los lugares naturales 
más importantes de Panamá. Declarado como Patrimonio de la Humanidad por la 
UNESCO por su grandeza e importancia al proteger ecosistemas marinos, insulares 
y costeros. El P.N. Coiba es la joya de la corona, el santo grial para los amantes del 
buceo y el esnórquel. El Parque Nacional es una reserva marina totalmente aislada 
a unos 23 km de la costa del Pacífico de Veraguas, es un paraíso para los amantes 
de la naturaleza. En el parque puedes realizar snorkeling en diferentes islotes. En 
esta maravillosa experiencia puedes observar muchos cardúmenes de peces 
multicolores, tiburones de arrecife de punta blanca (Totalmente inofensivos) 
tiburones nodriza, tortugas marinas, ballenas, rayas, Marlín, pez vela, orcas, 
ballenas jorobadas, delfines moteados y nariz de botella entre muchos otros más. 
En horas de la tarde retornaremos a Santa Catalina, llegada a tu hotel. Alojamiento 
con cena incluida. Noche libre.                                  
                          

PARQUE NACIONAL COIBA

DIA 5 

Desayuno y traslado en servicio compartido con destino a la población de montaña 
Boquete. Boquete es un valle boscoso y colorido rodeado por las montañas de 
Chiriquí, al noroccidente panameño. Este es un destino recurrente para quienes 
disfrutan de senderos con cascadas y animales silvestre exóticos, probar uno de los 
mejores cafés y disfrutar de excelente comida de temporada. Boquete es un lugar 
incomparable donde la paz y la adrenalina de deportes extremos convergen en 
armonía. Llegada a tu hotel. Alojamiento con cena incluida. Noche libre.                              

                          

BOQUETE

DIA 6 



Desayuno y traslado en servicio compartido con destino a la población de montaña 
Boquete. Boquete es un valle boscoso y colorido rodeado por las montañas de 
Chiriquí, al noroccidente panameño. Este es un destino recurrente para quienes 
disfrutan de senderos con cascadas y animales silvestre exóticos, probar uno de los 
mejores cafés y disfrutar de excelente comida de temporada. Boquete es un lugar 
incomparable donde la paz y la adrenalina de deportes extremos convergen en 
armonía. Llegada a tu hotel. Alojamiento con cena incluida. Noche libre.                              

                          

Desayuno y traslado en servicio compartido en Truck turísticos para realizar un 
maravilloso Coffee Tour. Por su condición geográfica, Boquete tiene el clima más 
fresco y agradable de todo el país. Pero su verdadero encanto está en el producto 
más codiciado: el café. Visitaremos las plantaciones más cercanas, para conocer 
todo sobre su cosecha y disfrutar el exquisito sabor del mejor café del mundo con 
espectaculares vistas de la naturaleza sobre el valle. En esta maravillosa y única 
experiencia, donde podrás aprender todo el proceso del cultivo del café, desde la 
cereza hasta el proceso final que va al consumidor, en una hermosa finca cafetalera 
en medio de un clima único y agradable, durante el recorrido, usted conocerá sobre 
el impacto ambiental y social de la producción de café global y local. 
Posteriormente realizaremos una caminata guiada por la finca y las instalaciones de 
procesamiento, donde aprenderá sobre las plantas de café las prácticas agrícolas 
y métodos de procesamiento. Después de nuestra caminata, tendremos una 
interesante y didáctica degustación de café. Tiempo para degustar un rico 
almuerzo (No incluido) Después de nuestro interesante Coffee Tour tendremos una 
visita al BOQUETE TREE TREK ADVENTURE PARK, Aquí tendrás la oportunidad de 
disfrutar la biodiversidad del Bosque tropical nuboso de Panamá de una manera 
diferente. Recorriendo mediante un circuito de 6 puentes colgantes de 4.5 kilómetros 
de recorrido sobre las copas de los árboles. El tour de Puentes se desarrolla dentro 
de la reserva forestal privada Rio Cristal, situada en la cordillera de Talamanca, 
nuestro guía local te ayudará a conocer la exuberante flora y fauna de este 
increíble bosque. Traslado al punto de encuentro inicial de partida en la plaza los 
establos, caminata hasta tu hotel. Alojamiento con cena incluida. Noche libre.
                         
                          

BOQUETE

DIA 7 



Desayuno y traslado en servicio compartido con destino a la población de Almirante 
en la provincia Boca del toro. Posteriormente tomaremos un bote hasta la isla Colon. 
Registro en tu hotel. Boca del Toro está ubicado en la costa norte del Caribe de 
Panamá, este paraíso mágico natural se extiende desde las cordilleras de 
Talamanca hasta las islas caribeñas de Bocas del Toro. La cordillera de Talamanca 
alberga algunas de las selvas tropicales primarias más extensas de Centroamérica. 
Las islas incluyen el primer parque marino nacional de Panamá. Este destino de 
Centroamérica tiene 9 islas principales, miles de islotes y cayos, una densa selva 
tropical nubosa primaria y extensas áreas de manglares. Esto lo convierte en uno de 
los principales destinos de ecoturismo del país. Bocas del Toro es claramente más 
que un destino de playas exóticas caribeñas. Dia libre. Alojamiento. (Este día no 
incluye almuerzo ni cena).                                               

BOQUETE / BOCAS DEL TORO

DIA 8 

Desayuno y traslado a los cayos de Zapatillas, rodeadas de playas de arena 
dorada y arrecifes de coral llenos de vida, se encuentran dentro del Parque 
Nacional Marino Isla Bastimentos, sus famosas aguas cristalinas y arenas doradas 
son ideales para practicar snorkel, estas islas también son sitios ecológicos 
esenciales para las tortugas carey, en peligro crítico, que anidan en sus costas. 
Tiempo para disfrutar de un maravilloso día de playa caribeña. Almuerzo incluido. 
En horas de la tarde retorno a tu hotel. Alojamiento y noche libre para conocer la 
vida nocturna del poblado turístico.                                            
                         
                          

BOCAS DEL TORO / ISLAS ZAPATILLAS 

DIA 9 



Desayuno y Day tour a Red Frog Island donde podrás disfrutar de un día de playa 
en esta inmensa isla. Luego de dos horas y media, zarpamos a Punta Hospital; 
pequeña playa con sitio para snorkeling y observar increíbles corales y peces 
multicolores. Tiempo para almorzar (No Incluido) en horas de la tarde, traslado en 
bote hasta Isla Colon, llegada a tu hotel. Alojamiento. Noche libre.                                           

BOCAS DEL TORO / RED FROG ISLAND / 
PUNTA HOSPITAL

DIA 10 

Desayuno y traslado al aeropuerto de Boca del Toro, asistencia y vuelo con destino 
a la ciudad de Panamá. Traslado a tu hotel. Alojamiento. Dia libre para explorar la 
ciudad a tu ritmo.                                           
                         
                          

BOCAS DEL TORO / CIUDAD DE PANAMA

DIA 11 



Desayuno y Day tour a Red Frog Island donde podrás disfrutar de un día de playa 
en esta inmensa isla. Luego de dos horas y media, zarpamos a Punta Hospital; 
pequeña playa con sitio para snorkeling y observar increíbles corales y peces 
multicolores. Tiempo para almorzar (No Incluido) en horas de la tarde, traslado en 
bote hasta Isla Colon, llegada a tu hotel. Alojamiento. Noche libre.                                           

Desayuno y día libre para recorrer por tu cuenta la dinámica y Cosmopolitan 
ciudad de Panamá, donde podrás recorrer sus modernos rascacielos, pasear por la 
cinta costera, comprar artesanía y disfrutar de sus variadas opciones culturales y 
gastronómicas.                                         
                         
                          

CIUDAD DE PANAMA

DIA 12 

Desayuno y traslado terrestre en servicio compartido hasta Puerto Carti. San Blas. 
Guna Yala cuenta con muchos atractivos turísticos naturales y culturales que ofrecen 
una variedad impresionante de atractivos tales como sus hermosísimas playas, 
ecoturismo, turismo cultural tradicional, turismo de aventura, hiking, observación de 
aves y diversas actividades acuáticas. Todo esto, unido a la cultura tradicional que 
mantienen celosamente los Gunas, lo hacen sin lugar a dudas uno de los destinos 
turísticos más excitantes que ofrece Panamá al mundo. Haremos un traslado para 
conocer 2 islas donde tendremos un tiempo de relax total en estas paradisiacas islas 
caribeñas. Almuerzo a base de pescado. Alojamiento en cabañas tropicales con 
baño privado. Cena incluida.                                   

CIUDAD DE PANAMA / 
COMARCA INDIGENA GUNA YALA

DIA 13 



Desayuno y paseo por 1 islas para aprovechar los últimos momentos en estas 
paradisiacas islas y disfrutar del caribe junto a su cultura aborigen milenaria. 
Almuerzo y en horas de la tarde nos trasladaremos a la ciudad de Panamá. 
Llegada a Panamá, traslado a tu hotel. Alojamiento. Noche libre.                                

COMARCA GUNA YALA / CIUDAD DE PANAMA

DIA 14 

Desayuno y Check Out. Traslado al aeropuerto para tu vuelo de 
conexión. 
FIN DEL PROGRAMA.                                

CIUDAD DE PANAMA

DIA 15 

CIUDAD: Ciudad de Panamá / HOTEL AC
CIUDAD: Santa Catalina / HOTEL SANTA CATALINA
CIUDAD: Boquete / HOTEL OASIS BOQUETE
CIUDAD: Isla Colon / HOTEL BOCAS PARADISE
CIUDAD: Comarca Guna Yala / CABAÑAS TROPICAL KUNA

Traslados Aeropuerto de Tocumen – Hotel en ciudad de Panamá
5 noches de alojamiento en el Hotel AC Ciudad de Panamá) con desayuno incluido
Tour Canal de Panamá + Causeway de Amador
Entrada a Biomuseo
Tour Panamá Histórico Entrada a Panamá La Vieja
Traslado terrestre compartido Panamá – Playa Santa Catalina
2 noches de alojamiento en Hotel Santa Catalina con desayuno incluido
Aventura Snorkeling PN Coiba
Transporte marítimo Playa Santa Catalina - Isla de Coiba y retorno
Visita a Isla Cocos (Playa Y Snorkel), Isla Ranchería (Playa), Machete (Snorkel) 
o Isla Canales (Playa y Snorkel).

 

ITINERARIO INCLUYE:

HOTELES PREVISTOS:



Desayuno y paseo por 1 islas para aprovechar los últimos momentos en estas 
paradisiacas islas y disfrutar del caribe junto a su cultura aborigen milenaria. 
Almuerzo y en horas de la tarde nos trasladaremos a la ciudad de Panamá. 
Llegada a Panamá, traslado a tu hotel. Alojamiento. Noche libre.                                

“PANAMA, UN PARAISO ENTRE DOS MARES”

Chalecos salvavidas y equipo de snorkel
Seguro de Accidentes personales
Traslados compartido Santa Catalina a Boquete
2 noches de alojamiento en Hotel Oasis Boquete con desayuno incluido
Tour Puentes Colgantes en Boquete Tree Trek (almuerzo no incluido)
Tour Montañas con Aroma a café (almuerzo no incluido)
Traslado terrestre compartido Boquete - Almirante
Traslado en lancha Almirante - Isla Colón
3 noches de alojamiento en el Hotel Bocas Paradise en Isla Colón, con desayuno incluido.
Tour Cayo Zapatilla y Cayo Coral con almuerzo incluido
Tour Red Frog Island y Punta Hospital *no incluye almuerzo
Boletos aéreos Bocas del Toro – Panamá vía Air Panamá
Traslado Aeropuerto de Albrook al Hotel AC Panamá
Escapada Perfecta a la 
Transporte terrestre 4x4 compartido ida y vuelta desde Panamá / Comarca Guna Yala.
Bote ida y vuelta desde Puerto Carti
1 noche de hospedaje en Cabañas estilo kuna
Visita a 3 islas: Tortuguita-Piscina Natural-Isla Perro (sujeto al estado del tiempo)
Almuerzo regular (pescado o pollo con patacones) +1 botella de agua
Seguro de accidentes personales
Entrada a Guna Yala (San Blas)
Impuestos de Puerto e islas
Seguro de accidentes personales
Traslado de salida Hotel Cd. – Aeropuerto de Tocumen


