VISIT AMERICA

TRAVEL SOLUTIONS

17 DIAS

BALCON DEL
MONTE EVEREST

Campamento base del Monte Everest




riqueza cultural que ofrece. Est a de trekking, una de las més famosas del
mundo, combina la emocién de estar al pie de la montafia mds alta con la
oportunidad de convivir con los amables sherpas de la regiéon de Solu Khumbu.
Tras vivir esta experiencia inolvidable, el regreso a Lukla marca el final de una
aventura que perdurard en la memoria.

LLEGADA A KATMANDU

Llegada al Aeropuerto Internacional de Katmandd, recepcién en el
aeropuerto, traslado y registro en el Hotel. Libre para descansar en
Hotel o un paseo por el barrio turistico, Thamel por su cuenta. Noche en

Hotel.

EXCURSION EN KATMANDU

DIA 2




VUELO LUKLA Y TREK HASTA PHAKDING

2.860 M aprox. 4 horas

Pensién completa: Traslado al aeropuerto de Katmandu por
la mafana temprano para coger el vuelo hacia Lukla 2.800
m., desde Lukla un trekking hasta Phakding a través de
Chaurikharka, un pueblo donde destacan los Sherpas por
sus sonrisas. Noche en albergue.

TREK PHAKDING A NAMCHE BAZAAR
3.440 M. aprox. 5 horas.

Pensién completa: Un suave ascenso hacia Jorsalle, pasando
por cascadas y unos magnificos bosques de rododendros y
magnolias. Se llega un puente al fondo de Namche Bazaar.
Desde alli una ascensiéon hasta a llegar a Namche Bazar
atravesando por jungla. Finalmente llega a Namche
Bazaar. Noche en albergue.




naturaleza y la casa museo Sherpa’. Opcién hac

Opc c
senderismo hacia Thami para desfrutar el paisaje. Noche
en albergue.

TREK NAMCHE BAZAAR A TYANGBOCHE
3.867 M. aprox. 5,5 horas.

DIA 6

Pensidon completa: Un paseo fdcil hacia Phunki durante
tres horas en el que podemos ver carneros, ciervos y otros
animales y pdjaros tipicos del Himalaya. Ascendiendo
tres horas mds se llega a Tyangboche. Desde aqui
podemos disfrutar de unas maravillosas vistas de los
montes Everest, Nuptse, Lhotse, Cholatse, Thamserku vy
Amadablam. Alli visita el monasterio de Tyangboche.
Noche en albergue

TREK TYANGBOCHE A DINGBOCHE
4.410 m. aprox. 6 horas.

DIA7

Pensiéon completa: Un corto camino atravesando bosques de abedules, coniferas y
rododendros direccién a Dibuche, para después ascender a Pangboche. Desde
Pangboche el camino hacia Dingboche atraviesa por zona montanosa, sin drboles.
Desde el camino desfrutamos preciosos paisajes y vista de Himalaya. Noche en
albergue.




3 1 n -:r‘ _-Fr'
LIBRE ; D ING

" TREK DINGBOCHE A LOBUCHE
4.930 m. aprox. 5 horas.

DIA 9

Pensién completa: La ruta asciende por un amplio
valle ligeramente inclinado y ascenderemos paso a
paso hacia la morena terminal del Khumbu. Noche en
albergue.

TREK LOBUCHE A GORAPSHEP Y
VISITA AL C. B. DEL EVEREST.

DIA 10

Pensiéon completa: Este sendero desde Lobuche a
Gorapshep proporciona una vista maravillosa de
Pumori. Esta parte del viaje nos proporciona muy
buenas vistas del monte Everest desde Gorapshep.
Gorapshep se encuentra justo a la falda de Mt.
Pumori. Por la tarde realizamos caminata al campo
base del Everest. La visita al campo base del Everest
ida y vuelta desde Gorapshep. Pueden incorporar
esta parte de la caminata solo los que estén
interesados. Noche en albergue.




vistas de cadena del Monte Everest desde Kalapatthar. Sobre todo, Kalapatthar
ofrece una vista muy cercana del Mt. Everest, asi como cientos de cimas de otros
picos, incluyendo algunos del TIBET. Por la tarde Trek hasta Lobuche siguiendo el
mismo camino del dia anterior. Noche en albergue.

TREK LOBUCHE A PHORTSE
3.840 m. aprox. 5 horas.

Pensién completa: Retorno por el mismo camino de la subida a Lobuche desde
Dingboche. La ruta se asciende y se atraviesa por pueblos preciosos y antiguo.
Llegada a Phortse. Noche en albergue.

TREK PHORTSE A NAMCHE BAZAAR aprox. 5 horas

Pension completa: Desde Phortse el camino desciende hasta el rio después asciende
atravesado por la jungla de rododendros. Es un sendero precioso el paso de
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TREK NAMCHE BAZAAR A LUKLA
2.800 M. aprox. 6 horas.

Pensidon completa: La ruta de trekking de retorno hasta Jorsalle,
pasando por Pakading hasta llegar a Lukla. Noche en albergue.

VUELO LUKLA A KATHMANDU

Desayuno: Por la maiiana traslado al aeropuerto de Lukla para coger el vuelo hacia
Katmandi. Es un vuelo de 35 minutos. Llegada al aeropuerto de Katmandu y
traslado al Hotel. Tarde libre para descansar. Noche en Hotel.

EXCURSION EN KATMANDU

Desayuno: visita para conocer la Plaza Durbar de Bhaktapur con la Puerta de Oro,
la Estatua del Rey Malla, El Palacio de las cincuenta y cinco ventanas, la Plaza de
Taleju Bhawani, la Gran Campana, la Pagoda de NYATAPOUL y el templo de
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SALIDA DE NEPAL

DIA 17

Desayuno: Despedida del hotel y traslado al aeropuerto internacional de Katmanduo
segun hora provista de salida del vuelo. Salida de Katmandu, Nepal.




NOTA:

@ El precio es estandar existe las posibilidades de reservar otras categorias.

o El presupuesto del viaje incluye alojamiento en régimen habitaciéon doble compartido.

@ Se aplica suplemento sencillo para ocupar habitacién individual.

¢ El servicio empieza desde su llegada a Katmandd.

¢ Los billetes de avién desde su origen (su cuidad) a Kathmandu y regreso no incluye.

@ Nosotros podemos gestionar los billetes, si ustedes necesitan nuestra ayuda.

¢ El itinerario y presupuesto que les enviamos incluye los servicios completos.
(Alojamiento y excursiones para su estancia en Katmandu).

@ Pueden contratar solamente el trekking al campamento base del Everest, sin incluir
los servicios de estancia y excursiones en Katmandu.

HOTELES PREVISTOS:

¢ Hotel Yak & Yeti /5% LUJO

¢ Hotel Barahi Kathmandu /3* ESTANDAR

¢ Oasis Kathmandu Hotel / 2 ECONOMICO

¢ ALOJAMIENTO DURANTE EL TREKKING ALBERGUES

NOTA:

Las categorias de los hoteles (lujo, estdndar y econdémico) incluye alojamiento
durante la estancia en Katmandi. Los alojamientos en los albergues durante el
trekking son bdsicos en todas las categorias. El suplemento sencillo incluye
habitacién individual solo durante la estancia en Kathmandu. No se compromete
habitacién individual en los albergues de la ruta de trekking.



EL PRECIO INCLUYE:
TRASLADOS Y TRANSPORTES:

¢ Traslado aeropuerto — Hotel — aeropuerto a la llegada y salida desde
Kathmandu.

@ Traslado hotel — aeropuerto — hotel en curso de tomar vuelo Kathmandu —
Lukla — Kathmandu.

¢ Transporte durante excursién por valle de Kathmandu.

ESTANCIA EN KATHMANDU:

¢ Alojamiento (4 noches) en el hotel categoria estdndar incluye régimen
alojamiento y desayuno.

¢ Guia de turismo que hable espanol o ingles durante excursion por el valle
de Kathmandu.

¢ Entrada a los templos, monasterios y monumentos durante excursién por el
valle de Kathmandu.

BILLETE DE AVION:
@ Tarifa de billete de avién Kathmandu — Lukla — Kathmandu.

DURANTE EL TREKKING:

@ Alojamiento (12 noches) en albergue.

¢ Comidas en régimen pensién completa (desayuno, almuerzo y cena con té/café.
Excluye otras bebidas).

¢ El guia profesional de trekking que hable inglés.

@ Porteador/es (un porteador para dos viajeros y 10 — 12 kgs por viajero).

¢ Los gastos de guia y porteador (comida, alojamiento, equipos, sueldo, etc.)

@ Seguro personal para guia y porteadores durante el trekking.

@ Material colectivo: sacos de dormir y chaquetas de abrigo.

@ Los permisos de trekking (TIMS y Entrada al Parque nacional de Sagarmatha).



NO INCLUYE:

¢ Gastos de bar (cualquier bebida alcohélica, agua mineral, refrescos, cigarrillos, etc.).

@ Los gastos personales (lavabo de ropas, agua caliente para ducha, etc.).

¢ Cualquier clase de gasto ocurridos por circunstancia imprevistas

¢ Cualquier gasto durante la estancia en Kathmandoy, si el cliente decide modificar el
itinerario y desee desistir de iniciar el trekking.

¢ La ropa individual de cada excursionista.

¢ Seguro individual y asistencia de médico de viajeros.

¢ Almuerzos y cenas en Katmandd.

@ Las propinas y agradecimiento (guia, porteador, chofer).

MAS INFORMACIONES:

El vuelo Kathmandu — Lukla = Kathmandu depende enormemente de las condiciones
meteorolégicas, por lo tanto, podria retrasarse el vuelo hasta situaciones mds
favorables. El cliente exime a la AGENCIA de la responsabilidad por las
consecuencias negativas que pueden derivarse de estas circunstancias: situacion
social o politica conflictivas, climatolégica, etc. Ya que son circunstancias ajenas a
nuestra voluntad.



